nbém digsponivel
para o seu PC
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Antes de Usar:

e Se vocé ou alguém de sua familia ja teve algum tipo de epilepsia ou perda de sentido
quando exposto a variagdes luminosas, consulte seu médico antes de jogar.

e Sente-se, no minimo, a 1,5 m do monitor.

® Se voce estiver cansado ou tiver dormido pouco, descanse e s6 volte a jogar quando
estiver completamente recuperado.

e Tenha certeza de que o quarto em que vocé estd jogando é bem iluminado.

Durante o Jogo:

* Descanse pelo menos 10 minutos por hora quando vocé estiver jogando em seu
Computador.

e Os pais devem supervisionar os filhos no uso dos computadores. Se vocé ou seus
filhos sentirem alguns sintomas como vertigem, visdo alterada, contracées nos
musculos ou olhos, perda de consciéncia, desorientagdo, qualquer movimento

involuntdrio ou convulsdes, pare de jogar imediatamente e consulte o seu médico.
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